
Í G Y  V E G Y É L  M É R E T E T !

3  A pontos méret meghatározásához tartsd a testedhez  
a mérőszalagot.

3 Ne lógasd a szalagot a levegőben. 
3 Mérés alatt csak könnyű ruhát viselj, pl. fehérneműt.
3 Állj egyenesen.
3  Ha lehet, kérd valaki segítségét, hogy az eredmény  

pontosabb legyen.

1  MAGASSÁG 
Fejtetőtől talpig mérjük, cipő nélkül, összezárt lábbal.

2  MELLBŐSÉG 
A mell legerősebb részén vízszintesen körbemérjük. 
Mell alatti méret: a mell alatt vízszintesen körbemérjük.

3  MELL ALATTI MÉRET 
A mell alatt vízszintesen körbemérjük.

4  DERÉKBŐSÉG 
A törzs legkeskenyebb részén vízszintesen körbemérjük.

5  CSÍPŐBŐSÉG 
A csípő legerősebb részén vízszintesen körbemérjük.

6  OLDALHOSSZÚSÁG 
Deréktól a csípőn át talpig mérjük.

  +   TANÁCS 
Ha a méret két számozás közé esik, akkor mindig  
a nagyobb méretet válaszd.
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N Ő I  M É R E T E Z É S



N Ő I  D I V A T

F E H É R N E M Ű K  É S  F Ü R D Ő R U H Á K

Minden méret cm-ben értendő.
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MELL ALATTI
MÉRET CM-BEN

3

 MELLBŐSÉG MÍNUSZ MELL ALATTI MÉRET CM-BEN

2 –  3

 12-14 14-16 16-18 18-20 20-22 22-24 24-26 26-28 28-30 30-32

58-62  60B 60C 60D 60E 60F 60G 60H 60I 60J
63-67 65A 65B 65C 65D 65E 65F 65G 65H 65I 65J
68-72 70A 70B 70C 70D 70E 70F 70G 70H 70I 70J
73-77 75A 75B 75C 75D 75E 75F 75G 75H 75I 75J
78-82 80A 80B 80C 80D 80E 80F 80G 80H 80I 80J
83-87 85A 85B 85C 85D 85E 85F 85G 85H 85I 85J
88-92 90A 90B 90C 90D 90E 90F 90G 90H 90I 90J
93-97 95A 95B 95C 95D 95E 95F 95G 95H 95I 

98-102 100A 100B 100C 100D 100E 100F 100G 100H  

103-107 105A 105B 105C 105D 105E 105F 105G 105H  

108-112 110A 110B 110C 110D 110E 110F 110G 110H  

113-117 115A 115B 115C 115D 115E 115F 115G 115H  

118-122 120A 120B 120C 120D 120E 120F



N Ő I  D I V A T

T A N G Á K ,  B U G Y I K ,  N A D R Á G O C S K Á K

MÉRET 4  DERÉKBŐSÉG 5 CSÍPŐBŐSÉG

32 60-62 84-87

34 63-65 88-91

36 66-69 92-95

38 70-73 96-98

40 74-77 99-102

42 78-81 103-106

44 82-86 107-110

46 87-91 111-115

48 92-96 116-120

50 97-102 121-125

52 103-108 126-130

54 109-114 131-135

56 115-120 136-141

58 121-126 142-147

Minden méret cm-ben értendő.
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F É R F I  M É R E T E Z É S



F É R F I  D I V A T

 MÉRET              3 DERÉKBŐSÉG

 3     /   XS 76-81

 4     /   S 80-85

 5     /   M 86-91

 6     /   L 92-97

 7     /   XL 98-103

 8     /   XXL 104-109

 9     /   XXXL 110-115

 10   /   XXXXL 116-123

Minden méret cm-ben értendő.

F E H É R N E M Ű K  É S  F Ü R D Ő R U H Á K
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